
AUTOMATISMES 
Maths – Sciences

Viser l’excellence en ritualisant des 
Automatismes 



« Nous sommes ce que nous faisons 

de manière répétée. L’excellence 
n’est donc pas une action, mais une 
habitude »

Aristote



Plusieurs rapports de l’IREM ont 
mis en avant les difficultés de 
« calcul » des élèves







4 Grandes pistes à travailler sur le 
long terme à travers des rituels:
➢ Mettre les unités dans les calculs 

(puissance, chiffres significatifs,..)

➢ Bien inverser les formules (isoler un 
terme) (Grandeur quotient,…)

➢ Bien utiliser la proportionnalité 
➢ Bien utiliser des vecteurs



METTRE LES UNITES DANS LES CALCULS
Lien doc IREM

Regards_Croises_Maths-PC_Unites_Calculs_201801.pdf


BIEN INVERSER LES FORMULES   
ou   ISOLER UN TERME
Lien doc IREM

Ne pas utiliser d’astuces !!!!

Regards_Croises_Maths-PC_isolement_201801b.pdf


BIEN INVERSER LES FORMULES   
ou   ISOLER UN TERME
Lien doc IREM

Regards_Croises_Maths-PC_isolement_201801b.pdf


BIEN UTILISER LA PROPORTIONNALITE
Lien doc IREM

Regards_Croises_Mahs-PC_Proportionnalite_201801.pdf


BIEN UTILISER LA PROPORTIONNALITE
Lien doc IREM

Abandonnons le produit en croix systématique

Mettons les unités dans le tableau

Privilégions les explications des propriétés additives et multiplicatives

Regards_Croises_Mahs-PC_Proportionnalite_201801.pdf


BIEN UTILISER LA PROPORTIONNALITE
Lien doc IREM

Regards_Croises_Mahs-PC_Proportionnalite_201801.pdf


BIEN UTILISER LES VECTEURS
Lien doc STL – Physique - Maths

PCM_LMPC_Vecteurs.pdf


Extrait du rapport IREM de mars 2015 : 

Les automatismes sont essentiels à mettre en place chez les élèves pour 

gagner du temps et de libérer de l’espace de réflexion pour un sujet nouveau.

Cependant, un automatisme ne passe pas nécessairement par une astuce. En 

effet, un automatisme peut aussi résulter de raisonnements répétés un nombre 

de fois tel qu’il pourrait s’agir alors de « comprendre par cœur ».

Mettre en place ces automatismes de calculs est un enjeu d’enseignement. 

Plusieurs formats sont imaginables. Il est par exemple de plus en plus répandu 

de démarrer la séance de classe avec des « quizz » de quelques minutes ; ces 

derniers permettent de mobiliser les élèves tout en révisant les « gammes ».



Extrait du rapport IREM 2018



Extrait du programme de maths seconde 2019 : 



Dans le cadre de la réforme du lycée, la mauvaise maîtrise de 
ces automatismes est un handicap certain pour nos élèves :

• Difficultés à aimer les sciences en seconde (attractivité des 
spécialités scientifiques mise à mal)

• Difficultés en enseignement scientifique  tronc commun de 
première et de terminale où ces automatismes sont 
omniprésents

• Difficultés dans les spécialités de premières (physique (45% 
abandonnent en term) , SVT (40% abandonnent en term), 
sciences économiques, mathématiques (28% abandonnent 
en term)….)

• Difficultés à viser l’excellence pour une bonne réussite dans 
le supérieur.


